Osobni elektronicka vaha

s méricem mnozstvi vodu a tuku v téle
Manta MM443
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Uzivatelska prirucka

Upozornéni:
Elektronickou vahu by nemély pouzivat osoby s kardiostimuldatory, protoze jejich funkce by mohla

interferovat s metodami mereni tohoto zarizeni. Osobni elektronicka vaha Manta MM443 je vhodna
pro deti od deseti let a pro dospélé. Pokud si nejste jisti, zda je pro vas pouZiti tohoto zarizeni
vhodné, konzultujte to se svym lékarem.

Méreni vody a tuku v téle

Tento piistroj byl vytvoren tak, aby presn¢ zméfil vasi hmotnost a navic i mnozstvi vody a tuku ve
vasem téle. Pokud jej budete pouzivat a udrZzovat spravnym zptsobem, bude vam slouzit mnoho let.
Véha Manta MM443 pouziva pro mefeni mnozstvi vody a tuku v téle systém LCS (Load Cell
systém), ktery poskytuje piesnéjsi vysledky nez mnohé konkurencni produkty. Naslapna plocha pro
vazeni v sob¢ navic obsahuje n¢kolik elektrod, které méti elektricky odpor lidského téla. Svalnaté
télo ma napiiklad mensi odpor nez t€lo s vysokym obsahem tuku. Pfi zadani vstupnich parametra
jako ve€ku, pohlavi a vysky dokaze vestavény pocitac¢ po zméteni elektrického odporu téla spocitat
mnozstvi télesného tuku v procentech. Tato metoda je rychla, ptesnd a bezpecna a poskytuje
vysledek do tficeti sekund po provedeni méfeni. Vaha ma vestavénou vnitini pamét’ pro udaje a
vysledky az osmi lidi, coZz umoziuje provadét méteni prakticky kazdému ¢lenu rodiny bez nutnosti
pokazdé opétovné zadavat vSechny vstupni udaje.



Pro¢ je méfeni mnoZzstvi télesného tuku a vody tak duleZité?

Vysoké mnozstvi tuku zpisobuje nadmérnou zatéz lidského téla, obzvlasté pak kardiovaskularniho
systému a miize vést az ke vzniku cukrovky. Zaroven je vSak télesny tuk nezbytnou soucasti
lidského téla, kde ma na starosti mnoho dulezitych funkci. Stara se o ochranu organi, shromazd’u;ji
se v ném vitaminy, reguluje té€lesnou teplotu a plni i dalsi tkoly. Cilem méfeni tedy nemize byt
nasledna nekontrolovatelna maximalni redukce tukové zasoby, ale spiSe dosazeni vyvazené a
rozumné miry mezi mnozstvim tuku v téle a objemem svalstva.

Obezita neni jen otazkou absolutni télesné hmotnosti. V poslednich letech je definovana spise jako
nadbyte¢né mnozstvi tuku v téle s ohledem na hmotnost svalstva. Existuji velmi tézci lidé s
vyvazenym pomeérem svalstva a télesného tuku a naopak $tihli lidé s nadbyte¢nym mnozstvim tuku
s ohledem na hmotnost svalstva. Proto je zakladnim pfedpokladem zdravého téla méfeni jak
hmotnosti, tak mnozstvi tuku v téle, coz vSak bézné vahy nejsou schopny zajistit.

Metody méreni
Jedna z metod méfeni uzndvana védci po celém svéte spociva v tzv. analyze bioelektrického odporu
(BIA). P1i pouziti této metody probiha lidskym télem velmi maly a naprosto neskodny elektricky
proud, ktery méteny ¢lovek ani neciti. Tento proud obecné protékd mnohem rychleji a jednoduse;ji
svaly a télnimi tekutinami nez télesnym tukem. Proud do téla vstupuje a vystupuje chodidly a pii
jeho putovani dochézi k vlastnimu méteni odporu téla.
Odpor zavisi na mnoZstvi vody v téle. Svalovina obsahuje konstantni objem 73% vody. Po zméfeni
elektrického odporu lze praveé diky této konstanté spocitat objem svalstva v dolnich koncetinach.
Pro ptesnéjsi vypocet se zohlednuje pohlavi a vyska méfené osoby a nasledné je dopocitan objem
svalstva pro celé télo.
Nastiadany télesny tuk vSak naproti tomu ptisobi jako izolant, protoze snizuje schopnost prichodu
elektrického proudu télem a nemize byt vypocitan ptimo. Misto toho se odvozuje nepiimo
vypoctem podle vzorce:
celkovy objem tuku = hmotnost osoby — hmotnost svalstva
Timto postupem ziskame celkovy objem tuku v téle métené osoby.
Objem vody v téle se dopocita jako 73% zmetené svalové hmotnosti.
Pfed méfenim si prectéte pecliveé upozornéni uvedena na zacatku tohoto navodu. Pro€ je zméteni
obsahu vody v téle tak dilezité? Po kysliku je pravé voda druhym nejdtlezitéjsim pohonnym
prostiedkem téla.
Voda hraje v téle Zivotné diilezitou funkci, protoze pomaha:

o regulovat télesnou teplotu

« roznaset po téle ziviny

o zvlhcyje a Cisti pokozku

» zlepSuje travici proces

o odvadi télesny odpad
Vétsina zivotné dilezitych procesii se odehrava ve vodnim prostredi, piesto vSak vétsina lidi pije
nedostatené. Pokud budete priubezné udrzovat stav hladiny vody v téle neustalym popijenim
nealkoholickych népojt, mizete kdykoliv jednoduse potiebné latky doplnit

Napajeni
Do bateriového prostoru ve spodni ¢asti pistroje naleznete prostor pro vlozeni 9V baterie.
Pouzivejte vyhradné baterie oznaceni jako alkalické.



Navod k pouziti

Rezimy vazeni

Umistéte vahu na pevném rovném povrchu (vyhnéte se koberciim). Vahu zapnete naSlapnutim v
pravém dolnim rohu. Na displeji se zobrazi 88888 a nasledn¢ 0 kg. Véha je nyni pfipravena k
pouzivani. Pokud se béhem deseti sekund nezacnete vazit, vaha se opét automaticky vypne.

Na vaze stijte klidné, svou vahu rozlozte na vazici plochu rovnomérné. Vyckejte dokud pocitac
nezm¢ii vasi hmotnost. Vase hmotnost se béhem vazeni zobrazi blikajicimi Cisly, kterd nasledné
zlstanou po zméteni hmotnosti na displeji zobrazena do okamziku, nez z vahy sestoupite. Vaha se
na zaver automaticky vypne.

Vlozeni osobnich udaji

Umistéte vahu na pevném rovném povrchu (vyhnéte se koberciim). Stisknéte -w pro zapnuti. LCD
displej zobrazi vysku, pohlavi a &islo pamétové pozice. Cislo pamétové pozice bude blikat.

Kdyz bude blikat ¢islo 1, stisknéte Sipky “a"nebo “¥" pro vybér pamét'ové pozice (1 az 8). Volbu
potvrdite stiskem tlacitka m-.

Nyni se na displeji zobrazi symbol pro Zenu nebo muze. Stisknéte Sipky “4"nebo “¥" pro vybér
pohlavi. Volbu potvrdite stiskem tlacitka ‘m".

Pomoci Sipek “4" nebo*¥" si zvolte svou vysku. Volbu potvrdite stiskem tlacitka ‘m" . Pfepinatem na
spodni stran¢ muzete nastavit jednotky na kilogramy, vySku pak Ize nastavit v rozmezi 100 az 250
cm a jednotky jsou stupiiovany po 1 cm.

Pomoci Sipek “A" nebo*¥" si zvolte sviij vék. Volbu potvrdite stiskem tlacitka ‘m" . VEk 1ze nastavit v
rozmezi 10 az 100 let a jednotky jsou stupiiovany po 1 roku.

Vlozeni dat osobniho profilu je nyni kompletni. Na displeji se nyni zobrazi vase vyska, vék a
pohlavi a zvolena pamét'ova pozice bude blikat. Pokud si budete piat, mizete znovu zkontrolovat
vloZené udaje opetovnym absolvovanim procesu vkladani, nyni bez volby novych udajt, pouze
opakovanym tisknutim tlacitka ‘m". Pokud kontrolu nebudete provadét, pomoci Sipky “p"piejdéte na
meéfeni mnozstvi vody a tuku v téle nebo nechejte vahu automaticky vypnout.

Az se na displeji opét zobrazi 0.0 kg, je vaha pfipravena méfit télesny tuk a vodu v téle.
Opakovanim vyse uvedené procedury muzete zadat osobni data dalSich ¢lent rodiny.

Me¢feni télesného tuku

Umistéte vahu na pevném rovném povrchu (vyhnéte se koberciim). Stisknéte “m" pro zapnuti. LCD
displej zobrazi vysku, pohlavi a &islo pamétové pozice. Cislo pamétové pozice bude blikat. Pomoci
Sipky “A" zvolte svou pamét'ovou pozici (pozice 1 az 8) a stisknéte tlacitko “"pro pfepnuti do
rezimu méteni vody a tuku v téle.

Az se na displeji opét zobrazi 0.0 kg, je vaha pfipravena méfit té€lesny tuk a vodu v téle.

Vyzujte si obuv a sundejte ponozky, potom si stoupnéte na vahu a klidné stijte. Svou hmotnost
rovnomérné rozlozte na plochu véhy a vyckejte, nez bude ukoncen proces vazeni. Po chvilce se
vase hmotnost zobrazi na displeji.

Nasledné displej zobrazi na n¢kolik okamzikt fetézec znakd *:--wcr | které zaCnou postupné
ubyvat. Az zmizi posledni kosticka, je dokonceno méfeni mnozstvi télesného tuku a mnozstvi vody.
Vysledek se postupné zobrazi na displeji. Sestupte z vahy a prohlédnéte si vysledek méteni. Znak F
indikuje procento tuku v téle, BW indikuje procento vody v téle.

Rozsah méfeni télesného tuku je 4 az 45%, pricemz odstupiiovani je po 0,1%. Rozsah méteni
mnozstvi vody v téle je 37,8 az 66%, pticemz odstupiiovani je po 0,1%.

Viéha se automaticky vypne nékolik sekund poté, co zobrazi vSechny namétené hodnoty.



Na spodnim okraji displeje se béhem zobrazeni vysledkii méfeni vody a tuku objevi jeden z péti

diagram?i.

Ukazuji, zda obsah tuku v téle je
o velmi nizky (velmi §tihlé osoby)

o nizky (§tihlé osoby)

e prumérny (prameérné osoby)
o vysoky (osoby s nadvéhou)
o velmi vysoky (osoby s velkou nadvahou)

Pokud je vysledek méteni télesného tuku ptilis nizky nebo naopak pftilis vysoky, zkontrolujte, zda
mate nastaveno ve svych osobnich udajich spravné pohlavi, zda mate sucha a ¢ista chodidla.
Diilezité rovnéz je stat spravné na kovovych kontaktech vazici plochy. Zpocena nebo mokra
chodidla zpiisobi chybny vysledek méteni. V tomto ptipadé z vahy sestupte a méfeni opakujte se
suchymi chodidly.

Rozsahy procentualnich podili télesného tuku a vody pro dospé€lé
Podil telesného tuku na celkové télesné hmotnosti je velmi individudlni zalezitosti. Nasledujici
tabulka je proto pouze orientacni. Tabulka ukazuje jak je objem tuku zavisly na véku a pohlavi

osoby.
Vek Zensky  Zensky podil  Muzsky Muzsky Status Indikdtor
télesny tuk vody télesny tuk | podil vody
Pod30let 4,0-16,0% 66,0— 4,0-11,0% 66,0— velmi nizky M
57,8% 61,2% I I
Pod30let 16,1 — 57,7 - 11,1 - 61,1 — nizky -
20,5% 54,7% 15,5% 58,1% I I l
Pod301let 20,6 — 54,6 — 15,6 — 58,0 — primérny I I l ﬁ
25,0% 51,6% 20,0% 55,0%
Pod301let 25,1 - 51,5 - 20,1 - 54,9 — vysoky I I I I i
30,5% 47,8% 24,5% 51,9%
Pod301let 30,6 — 47,7 — 24,6 — 51,8 — velmi -
45,0% 37,8% 45,0% 37,8% vysoky i1iiie
Nad 30let 4,0—-20,0% 66,0— 4,0 -15,0% 66,0 — velmi nizky M
55,0% 58,4% I I
Nad 30let 20,1 - 54,9 — 15,1 - 58,3 - nizky -
25,0% 51,6% 19,5% 55,3% I I l
Nad 30 let 25,1-— 51,5 - 19,6 — 552 — primérny I I l ﬁ
30,0% 48,1% 24,0% 52,3%
Nad 30let 30,1 - 48,0 — 24,1 — 52,2 - vysoky I I I I i
35,0% 44,7% 28,5% 49,2%
Nad 30let 35,1 — 44,6 — 28,6 — 49,1 — velmi 2
45,0% 37,8% 45,0% 37,8% vysoky i1iiie

Tato Cisla jsou pouze orientacni. V ptipad¢ pochybnosti se porad’te s 1¢katem.




Pro co nejptesnéjsi vysledek méteni postupujte nasledovne:
o Vzdy se vazte vyhradné na stejné vaze umisténé na stejném misté na podlaze. Vezmeéte
prosim na védomi, Ze nerovna podlaha miZe zptsobit odchylky méteni.
o Vazte se bez obleCeni a bez obuvi, vzdy pied jidlem a ve stejny cas.
« Ujistéte se, ze mate Cista a sucha chodidla a Ze stojite spravné na kovovych kontaktech ve
vazici ploSe.
o Ujistéte se, ze povrch vahy je Cisty a suchy.

Vkladani nebo vyména baterie
Odklopte kryt bateriového prostoru ve spodni ¢asti vahy a vyjméte starou baterii. Nahrad’te ji novou
alkalickou baterii typu 9V PP3.

Jednotky méreni
Véha ukazuje hmotnost v kilogramech. Nejmensi jednotkou méteni je 100 gramti. 1 kg = 1000 g.

Automatické vypnuti
Pokud z vahy sestoupite, ta se automaticky vypne. Pokud se béhem kratké doby, kdy se na displeji
zobrazi nula, neprovede dal$i vazeni, védha se automaticky vypne.

Indikator pretiZeni
Pokud je vaha pietiZena, tedy naptiklad se na ni postavi ¢loveék t€z$i nez je technicky limit vahy, na
displeji se zobrazi chybové hlaseni ,,Err.

Ukazatel slabé baterie
Kdyz se zZivotnost baterie blizi ke konci a bude tieba ji vymeénit, zobrazi se na displeji informativni
hlaseni ,,LO*. Vyjméte z vahy baterii a nahrad’te ji novou.

Upozornéni:
Vzdy pouzivejte vyhradné kvalitni alkalické baterie.

Dalsi chybova hlaSeni

Pokud je vazena osoba tézs8i nez kolik dokaze vaha zméftit (vice nez 150 kg), objevi se na displeji
chybové hlaSeni ,,Err-h*.

Pokud je vazena osoba lehci nez kolik dokaze vaha zméftit (méné nez 10 kg), objevi se na displeji
chybové hlaseni ,,Err-1¢.

Pokyny pro péci o vahu
o Vahu distéte pouze suchou mékkou utérkou. Zabrante vniknuti vody do vahy.
o K Cisténi nepouzivejte abrazivni materialy nebo detergenty.
o Zabraiite potiisnéni vahy vodou, protoZe by mohlo dojit k poskozeni vnitini elektroniky.
o Pokud véhu nebudete delsi dobu pouzivat, vyjméte z ni baterii.
o Na vahu neskakejte a nesmite ji upustit na zem.
e Neryjte do ni ostrymi tvrdymi piedméty.
o Vzdy vahu pouzivejte a skladujte v mistech mimo pfimych zdroju tepla.



ZARUCNI LIST

Osobni elektronicka vaha s méri¢em mnozstvi vodu a tuku v téle Manta MM443
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Razitko a podpis prodavajiciho...........oooiiiiiii

Informace pro zakaznika

Zarucni doba

Dovozce vyrobku do Ceské republiky garantuje, Ze vyrobek je bez materidlovych a funkénich zavad
a na jejich pfipadny vyskyt poskytuje zaruku v délce 24 mésicti ode dne prodeje. Pokud se po tuto
zéarucni dobu u vyrobku objevi zdvady zpisobené chybou materidlu nebo vyroby, zajisti dovozce
bezplatnou servisni opravu nebo vyrobek vyméni za funkéni.

Zaru¢ni podminky

Pti reklamaci je nutno ptredlozit jak tento fadné vyplnény zarucni list, tak 1 doklad o zakoupeni
(actenku nebo fakturu). Zaruka plati pouze tehdy, pokud je vyrobek uzivan v souladu s urenim a
jsou dodrZeny vSechny podminky provozu. Pfed prvnim pouzitim je nutno si prostudovat navod k
pouziti. Reklamaci Ize uplatnit pouze v prodejné nebo u prodejce, kde byl vyrobek zakoupen.
Reklamaéni podminky se idi platnymi zékony Ceské republiky. B&Zné opotiebeni kabelt, baterii,
akumulatord, sluchatek nebo mechanické opotiebeni kontaktnich ploch nebo ¢tecich hlav nelze
povazovat za zavadu v ramci zaruky. V ptipad¢ zjisténi neopravnéné reklamace hradi zakaznik
nezbytné nutné vydaje spojené s neopravnénou reklamaci (napft. prepravni naklady).

Zanik naroku na zaruku

Zakaznik ztraci narok na bezplatnou opravu nebo vyménu produktu v dobé zaruky v piipadé, ze:
doslo k poskozeni ohném, vodou, statickou elekttinou, ptepétim v elektrorozvodné nebo jiné siti,
nehodou, vytecenim elektrolytu baterii, nadmérnym opotiebenim, mechanickym poskozenim, pou-
zivanim v prasném nebo zakoufeném nebo jinak znecisténém nebo agresivnim prostiedi, isténim
nebo nespravnou manipulaci, doslo k neopravnénému zésahu do zaru¢niho listu nebo prodejniho
dokladu nebo jeden nebo oba tyto doklady nejsou k dispozici, vyrobek byl pouzivéan k jinému nez
urc¢enému ucelu, vyrobek nebyl predan k reklamac¢nimu fizeni v ptivodnim obalu a s kompletnim
dodanym pfislusenstvim.
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