EVOLVEO

Fitband B2

Vazeny zakazniku,
dékujeme, Ze jste si vybral EVOLVEO FitBand B2.

Nabijeni
Vyjméte télo fitness ndaramku z feminku.

Pro nabiti baterie naramku jej pfipojte do 5 V USB nabijecky nebo USB portu pocitace.
Nepouzivejte silnéjSi napajeci zdroj, mlzete tak nevratné poskodit vas fitness
naramek.

Pfi nabijeni v pocitaci dbejte o to, aby displej sméfoval dold, viz obrazek.

A: dotykovy bod pro ovladani naramku.

Jednotlivé dotknuti se bodu ,A" slouzi k pohybu v menu
naramku.
Naramek zacina nové méreni dne kazdy den o pulnoci.



Po vlozeni do nabijecky se na displeji na 3 sekundy zobrazi
ikona baterie a spusti se nabijeci proces.
PIné nabiti signalizuje ikona pIné nabité baterie na displeji.

Jak pouzivat fithess naramek

Pripevnéte naramek zapésti ruky, tak jako byste nosili klasické hodinky. Pfi cviceni
zkuste nosit fitness naramek na zapésti vyse, protoZe cviceni zvysi pratok krve v pazi,
proto posunuti naramku o nékolik centimetrd nahoru muaze zlepsit signal tepové
frekvence. U nékterych cviceni mize také dojit k CastéjSimu ohnuti zapésti, coz bude
pravdépodobné rusit signal tepové frekvence, bude-li naramek na vasem zapésti nize.

Pokud naramek nepouzivate, je displej vypnuty.
Aktivace displeje:

e Dotknéte se bodu ,A" na naramku

e  OtoCte zapésti smérem k sobé
Pripnuti naramku na zapésti
Prilis pevné utaZzeni mize ovlivhovat signal tepové frekvence. Pfi cvi¢eni by mél byt
feminek utazen ponékud tésnéji, tak aby neskrtil. Pokud vas naramek neukazuje udaje
tepové frekvence, zkuste své zapésti uvolnit a zlistat kratce v klidu.

Méreni krevniho tlaku

EVOLVEO FitBand B2 neni lékarsky nebo diagnosticky pfistroj, ale mize byt vyuzit
jako vhodny doplnék pro sledovani krevniho tlaku, pouze pro vasi referenci.
Dulezité rady

e  Pro zajisténi co nejpresnéjsich hodnot pro méreni krevniho tlaku doporucujeme
se vyhnout teplé koupeli, koureni, cviceni, piti alkoholu, kdvy a jidlu minimalné 30
minut pred zacatkem méreni. Odpocinte si minimalné 15 minut pred zacatkem
méreni. Stres ma také negativni Uc¢inek na vas krevni tlak.

e Méfeni by mélo byt provadéno v tiché mistnosti



e Posadte se pohodiné na Zidli, s chodidly na zemi. Ruku, kterou budete pouzivat
k méreni, polozte volné na podloZku nebo opéradlo Zidle.

e  Béhem méreni nemluvte.

Prepnéte se do rezimu snimani krevniho tlaku

pridrzte tlacitko ,A", ikona stetoskopu na displeji bude indikovat probihajici méreni a
po priblizné 20 sekundach bude zobrazen vysledek méreni.

V nasem pripadé je vysledkem méreni krevniho tlaku hodnota 115 na 75.

Pokud se na displeji misto naméreného tlaku objevi vedle stetoskopu symbol ,!",
znamena to, Ze méreni nebylo Uspésné.

Davodem mUze byt Spatny kontakt téla naramku s pokozkou, posunte proto télo
naramku na méreném prstu nebo pro méreni vyuZijte jiny prst a provedte méreni
znova.

DalSim divodem muze byt studena ruka a prst a s tim souvisejici slabsi pritok krve,
zkuste proto své dlané a prsty zahrat natazenim pazi pred sebe, zatfeste zapéstimi
nebo pevné sevriete dlané na 10 sekund a nasledné je otevrete, pokud je to nutné
opakujte nékolikrat za sebou. Poté provedte méreni znova.

Vodotésnost IP67

EVOLVEO FitBand B2 ziskal certifikaci IP67. Je vodotésny za predpokladu splnéni
nasledujicich podminek: neponofi se hloubéji nez 1.2 metru na 30 minut a voda musi
byt sladka.

Prilezitostné pouziti v chlorovanych bazénech je mozné za predpokladu, Ze naramek
nasledné oplachnete Cistou vodou.

Nepouzivejte v morské vodé ani bazénech se slanou vodou. Nepouzivejte pfi
sprchovani nebo koupeli v teplé vodé. Nespravnym pouzivanim zafizeni ztraci zaruka
platnost.



Zapnuti, pripojeni k zafizeni a pridani do aplikace

Android: EVOLVEO Fit
iOS: EVOLVEO Fit

Naramek zapnéte podrzenim bodu ,A" pod dobu cca 2s, uvidite progres zapnuti. Z
Google Playe si stahnéte a nainstalujte aplikaci ,EVOLVEO Fit". Zaregistrujte se a
prihlaste se do aplikace. V zafizeni napf. ( chytry telefon, tablet) zapnéte bluetooth.

V aplikaci kliknéte do pole ,Zarizeni". Zde kliknéte na ,pridat nové zafizeni". Zde
vyberte zafizeni ,EVOLVEO Fitband B2". Aplikace zac¢ne prohledavat bluetooth zafizeni
v okoli. Nalezeny fitness naramek se v aplikaci zobrazi jako ,B2". Kliknéte na tuto
polozku a fitness naramek zavibruje a ¢eka na potvrzeni sparovani podrzenim bodu
»A" cca na 2s. Po UspéSném sparovani aplikace napisSe pfipojeno a fitness naramek se
zobrazi jako pripojeny v sekci zafizeni se symbolem bluetooth a stavem baterie.

Vypnuti a restart

Vypnuti fitness naramku provedeme nasledovné. Nastavte si zakladni obrazovku tj.
s casem a datem. Podrzte bod ,A" na cca 2s, pod ukazatelem baterie se objevi mala
.1", opét podrzte na 2s bod ,A" a objevi se mala ,2" a stejné tak potreti a objevi se
mala ,3". PoCtvrté podrzte bod ,A" na 2s a objevi se symbol vypnuti. V tento okamzik
podrzte opét bod ,A" na 2s a dojde k vypnuti. Restart provedete identicky do bodu
vypnuti, potom pouze kratce stisknete bod ,A" a objevi se symbol restartu ,Sipka

v kolecku", podrzite bod ,A" na 2s a provede se restart. Vymazou se vSechny
namérené hodnoty a naramek bude vse pocitat od nuly. Treti funkci ktera nasleduje
po restartu je kontrola vibraci naramku, opét se aktivuje podrzenim bodu ,A" na 2s.

Dolozka o vyjimce

1. Naméreni vystupy srdecni frekvence a krevniho tlaku nejsou uréeny jako lékarské
nebo diagnostické podklady.

2. Samodiagnostika a samolécba jsou nebezpecné, protoze pouze kvalifikovany
lékar muze diagnostikovat a Iécit vysoky nebo nizky krevni tlak nebo jiné srdecni
onemocnéni. Kontaktujte prosim svého Iékare pro odbornou diagnostiku.

3. Udaje a informace o srdecni frekvenci a krevnim tlaku poskytované EVOLVEO
FitBand B2 nemusi byt zcela presné z diivodu riznych faktorq, jako je ruseni
signalem z vnéjsich zdroju, nespravna poloha pfi noseni, zmény pocasi nebo
aktualniho stavu mérené osoby.



4. Neupravujte zadné Iékové nebo terapeutické schéma na zakladé vysledku
méreni. Pfed zahajenim jakékoli Ié€by nebo uzitim Iék( dodrZujte pokyny vaseho
lékare.

ZRIKAME SE VESKERE ODPOVEDNOSTI VYPLYVAJICi Z POUZITI PRISTROJE A
NEPOSKYTUJEME ZADNOU ODPOVEDNOST ZA DUSLEDKY POUZ{VANi TECHTO
UDAJU A INFORMACI.

RESENi PROBLEMU
Nejprve si prectéte ,FAQ - Otazky a odpovédi" na strance
www.evolveo.com/cz/fitband-b2 nebo kontaktujte Technickou podporu EVOLVEO.

EVOLVEO - TECHNICKA PODPORA
www.evolveo.com/cz/podpora

Zaruka se NEVZTAHUJE pri:

e mechanickém poskozeni zpiisobeném nevhodnym pouzitim

e Skodé zplsobené neopravnénou opravou

e  baterii, pokud po vice nez 6 mésicich pouzivani nedrzi svou ptvodni kapacitu
(zéruka na kapacitu baterie je 6 mésic()

= Likvidace

Symbol preskrtnutého kontejneru na vyrobku, v literature nebo na obalu znamen3, Ze
v EU vSechny elektrické a elektronické pfistroje, baterie a akumulatory musi byt
ulozeny do tfidéného odpadu po ukonceni jejich zivotnosti. Nevyhazujte tyto vyrobky
do netfidéného komunalniho odpadu.

@C € PROHLASENI O SHODE

Timto spolecnost Abacus Electric, s.r.o. prohlasuje, ze EVOLVEO FitBand B2 je
v souladu s poZadavky norem a nafizeni pfislusnym k tomuto typu pfistroje.

Kompletni text Prohlaseni o shodé je ke stazeni na ftp://ftp.evolveo.com/ce
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VsSechna prava vyhrazena.
Design a specifikace mohou byt zménény bez pfedchoziho upozornéni.
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