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Kedves Vasarlonk!
Koszonjiik, hogy az EVOLVEO FitBand B2 termékét valasztotta.

Toltés
Tavolitsa el a fitness karkoté kézponti elemét az azt koriilvevé pantbél.

A karkoté akkumulatoranak toltéshéhez csatlakoztassa azt egy 5V USB t6lt6hoz, vagy
egy szamitéogép USB bemenetéhez. Ne hasznaljon erésebb aramforrast, mert az
javithatatlan karosodast okozhat a termékben.

A szamitdgépes toltés alatt gy6z6djon meg rola, hogy a kijelz6 lefele nézzen az
illusztracid szerint.

A: karkotd vezérl6 érintési pont.

Erintse meg réviden az "A" pontot a meniiben térténé
kereséshez.
A karkot6é miden nap éjfélkor kezdi Gjra a szamlalast.



Miutan a tolt6t csatlakoztatjuk, a kijelzén 3 masodpercre
megjelenik egy akkumulator ikon, s elkezdédik a toltés.

A teljesen feltoltott akkumulatort szimbolizalé ikon
megjelenése jelzi a teljes toltottség elérését.

Hogyan hasznaljuk a fitness karkotot.

A karkotét viseljik dgy, mint egy atlagos o6rat. Sportolds alatt probaljuk meg a
karkotét kicsit feljebb hdzni. A gyakorlatok soran a véraram mennyisége névekszik a
karokban, igy a néhany centiméterrel feljebb tolt karkot6 jobb pulzusérték vételt tesz
lehetévé. Egyes gyakorlatok csukldhajlitassal jarnak, melyek hatassal vannak a
pulzus értékekre is. A tul alacsonyan elhelyezett pant esetében ez befolyasolhatja a
pulzus értékeket.

A karkot6 kijelzéje kikapcsol ha a termék hasznalaton kiviil van.
Kijelz6 aktivalasa:

e Erintse meg az "A" pontot a karkétén.

e Forditsa a csukléjat sajat maga felé.
A karkot6 viselése

Amennyiben a karkot6 tul szoros, az befolyasfolhatja a pulzus értékeit. A gyakorlatok
alatt enyhén szoritsuk meg a karkotét. Ha nem jelenik meg pulzus érték a kijelzén,
lazitson egy kicsit a karkotdn, és egy percig pihenjen.

Vérnyomas mérés

Az EVOLVEO FitBand B2 nem egy orvosi vagy diagnosztikai eszkoéz, de alkalmas a
vérnyomas értékeinek tajékoztato jellegii kovetésére.



Fontos javaslat

e A leghatékonyabb mérés érdekében kérjiik, hogy mell6zze a fiirdést, dohanyzast,
edzést, alkohol és kavé fogyasztast a mérés soran, illetve 30 percnél régebben
étkezzen a mérést megel6z6en. Kérjik 15 percet pihenjen a mérés elétt. A
fokozott idegeskedés/stressz negativ hatassal van a vérnyomasara.

e A mérést egy csendes helyen javasoljuk elvégezni.

e Kényelmesen foglaljon helyet egy székben, talpunkkal a padlét érintve. Helyezze a
mérni kivant kezét lazan egy parnara, vagy a szék karfajara.

e A mérés alatt ne beszéljen..

Kapcsoljon a vérnyomas méré modba

Nyomja meg az "A" a kijelz6 sztetoszkép ikonja jelzi, hogy folyik a mérés,
hozzavetbleg 20 masodperc mulva az eredmény megjelenik.

Esetlinkben a vérnyomas eredménye 115 per 75.

Amennyiben a mért érték helyett a "!" szimbo6lum jelenik meg a sztetoszkop mellett, az
azt jelenti, hogy a mérés sikertelen volt.

Ennek oka lehet a nem megfelelé érintkezés a karperec és a bér kozott. Csusztassa
odébb a méréeszkozt egy kicsit az ujjan, vagy helyezze at azt egy masik ujjra, majd
ismételje meg a mérést.



Egy masik ok lehet az, hogy tul hideg az 6n keze, igy a vér aramlasa gyenge. Prébalja
felmelegiteni a tenyerét és ujjait azok egymashoz dorzsolésével, csuklérazassal,
illetve szoritsa 0kolbe a kezét 10 masodpercre, majd nyissa ki. Sziikség esetén
ismételje meg néhanyszor az eljarast. Ezek utan probalja meg Gjra a mérést.

Vizallé az IP67-es szabvany elGirasa szerint

Az EVOLVEO FitBand B2 rendelkezik az IP67-es szabvany tanusitvanyaval. A
kovetkezé koriilmények kozott vizalld: édesvizben maximum 1.2 méter mélységig,
akar 30 percen keresztiil.

Alkalmanként hasznalhato kldrral fert6tlenitett vizi medencében is, amennyiben a
karkot6t hasznalat utan friss vizzel ledblitjlik.

Ne hasznalja tengervizben vagy soésvizii medencében. Meleg viz( fiird6zés és
zuhanyzas soran hasznalata tilos. A termék nem rendeltetésszer( hasznalata esetén
a garancia elveszik.

Bekapcsolas, parositas és kapcsolddas az alkalmazashoz

Android: EVOLVEO Fit
iOS: EVOLVEO Fit

Nyomja meg és tartsa lenyomva az "A" feliiletet kb. 2 masodpercen keresztiil a
késziilék bekapcsolasahoz. Toltse le és telepitse az " EVOLVEO Fit " alkalmazast a
Google Play-bél. Regisztraljon és lépjen be az alkalmazasba. Kapcsolja be a
Bluetooth tulajdonsagot az okostelefonjan vagy tablagépén. Az alkalamazasban
nyomja meg a "Devices" (eszk6zok) feliratot. Ezt kbvetéen az “Add a new device"-t (Uj
eszk6z hozzaadasa). Valassza ki az "EVOLVEO Fitband B2"-t. Az alkalmazas
Bluetooth eszkdzoket keres a kdzelben. A megtalalt fitness karkoté az alkalmazasban
"B2"-ként jelenik meg. Kattintson r4, a karkoté rezeg és megerd@sitésre var. Ezt az "A"
fellilet 2 masodpercen keresztiili nyomva tartdsaval tehetlink meg. A sikeres
parositas utan az alkalmazas a “paired” (parositva) irja ki. A fitness karkotét tarsitott
eszkdzként jeleniti meg egy Bluetooth szimbdlummal és a mellette [athaté elem jellel.

Kikapcsolas és Ujrainditas

Az eszkdz kikapcsolasahoz a kdvetkezé6t kell tennie. Allitsa a kijelz6t alaphelyzetbe,
id6t és datumot mutaté allapotba. Nyomja meg és tartsa nyomva az "A" feliiletet kb. 2
masodpercen keresztiil, egy kis "1"-es szimbdélum jelenik meg a képernyén az
akkumulator jel alatt. Tartsa lenyomva az "A" feliiletet Ujra 2 masodpercen keresztil
mig egy "2"-es szimbolum jelenik meg az akkumulator jel alatt. Tegyen igy még két
alkalommal, amikor is egy "3"-as majd az "off" szimbdlum jelenik meg. Végiil nyomja
meg az "A" felliletet Ujra 2 masodpercen keresztiil, ezek utan a késziilék kikapcsol. Az



eszkdz Ujrainditasdhoz tegye ugyanezeket a lépéseket egészen az utolsé fazisig,
ekkor viszont csak réviden nyomja meg az "A" feliiletet. Ekkor egy "kérben lathaté
nyil" szimbdlum jelenik meg. Ezt kovetéen tartsa lenyomva az "A" feliiletet 2
masodpercen keresztiil és az eszkdz Ujraindul. Minden addig rogzitett adat torlédik az
eszkozrél, az 6sszes mérés nullardl indul. A késziilék Gjrainditasat koveté harmadik
funkcio az eszkoz rezgésének ellendrzése. Ezt a tulajdonsagot ki/be kapcsolhatjuk az
"A" feliilet 2 masodpercen keresztiil torténé nyomva tartasaval.

Kivételi zaradék

1. A mért pulzus és vérnyomas értékek nem szamitanak orvosi vagy diagnosztikai
hatterii adatnak.

2. Ne probalja diagnosztizalni vagy kezelni magat. Csak egy képzett orvos tudja
diagnosztizalni a magas vagy alacsony vérnyomast vagy egyéb szivbetegséget.
Kérjiik vegye fel az orvosaval a kapcsolatot egy szakérté diagnézis érdekében.

3. Az EVOLVEO FitBand B2 altal adott pulzus és vérnyomas adatok nem mindig
pontosak olyan kiilonb6z6 koriilményeknek koszonhetéen mint a kiilsé jel
interferencia, a késziilék helytelen elhelyezése, idéjaras valtozasok vagy a
személy aktualis allapota.

4. Ne valtoztasson a gyogyszer hasznalatan vagy aktualis gyogymodjan a mért
értékek alapjan. Mindig kovesse az orvosa altal adott utasitasokat.

VISSZAUTASITUNK MINDEN, A KESZULEK HASZNALATABOL EREDO FELELOSSEGET.
NEM VALLALUNK SEMMILYEN FELELOSSEGET A KESZULEK ALTAL FELVETT
ADATOK ES INFORMACIOK HASZNALATAT ILLETOEN.

HIBAKERESES

El6szor olvassa el a "FAQ - Frequently Asked Questions”-t a kdvetkez6 linken:
www.evolveo.com/hu/fitband-b2 vagy vegye fel a kapcsolatot az EVOLVEO technikai
tdmogato csapataval.

EVOLVEO - TECHNIKAI TAMOGATAS
www.evolveo.com/hu/tamogatas

A garancia NEM vonatkozik a kovetkez6 esetekre:

e nem megfelelé hasznalatbdl eredé mechanikai sériilés
e nem hivatalos szerviz altal folytatott javitas
e az akkumulator kapacitasa 6 honap hasznalat utan csékken


http://www.evolveo.com/hu/fitband-b2
http://www.evolveo.com/en/support

(6-honapos akkumulator élettartam garancia)

== Rendelkezés

Az athuzott kereszttel abrazolt szemetes, mely vagy a terméken, vagy annak kisér6é
dokumentacidjan talalhatd, arra emlékezteti, hogy az Eurépai Unidban az 6sszes
elektronikai terméket, elemet illetve akkumulatort kiilon, taroléban kell gydjteni miutan
nem kivanjuk 6ket tovabb hasznalni. Kérjiik ne dobja ezeket a termékeket valogatas
nélkili haztartasi hulladék gydjtébe.

@ C € MEGFELELOSSEGI NYILATKOZAT

Az ABACUS Electric spol. s.r.o. vallalat ezennel kijelenti, hogy az EVOLVEO Fitband B2
megfelel a hasonlé termékekre vonatkozé térvényi szabalyozasoknak és
el6irasoknak.

A megfelelésségi nyilatkozat teljes szévegét a kdvetkezé weboldalrdl toltheti le
ftp://ftp.evolveo.com/ce

Copyright © Abacus Electric, s.r.o.

www.evolveo.com

www.facebook.com/EvolveoEU

Minden jog fenntartva.
A termék megjelenése és miszaki jellemz6i minden elézetes bejelentés nélkdil
valtozhatnak.
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